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健康を、もっとおいしく、おもしろく
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表彰式

会場

メディシェフサミット2026
メディシェフ学生レシピコンテスト表彰式

メディシェフサミット2026
メディシェフ学生レシピコンテスト表彰式

健康食を「学び」から「産業」へ。

－地域と若者が動かす未来－

【主催】一般社団法人日本医食促進協会

右のQRコードよりお申込みください（申込期限：26年2月10日）
お申込み

お問合せ 054-366-8785

健康食は「正しい」だけでは続かない。 人が集まり楽しく働ける仕事になって

はじめて産業になる。 教育・現場・地域が同じテーブルに乗り、健康食を

“キャリアと産業”に変えるヒントを探るサミットです。

メディシェフ学生レシピコンテスト

テーマ：糖尿病対策どんぶり

メディシェフの取組

トークセッション

「健康食が、もっと楽しく働ける

   キャリアと産業になるには？」

　― 学び・現場・地域の視点から探る ―

名刺交換・交流会

全国の学生シェフたちによる、食の

熱い戦い。 過去最高の応募数の中

から選ばれた、ファイナリストたち

の素晴らしい作品を表彰します！

＜パネリスト＞

笹俣 江梨子（ロザート オーナーシェフ/メディシェフプロ）

時光 一郎（人間総合科学大学 教授 / 医学博士）

山田 祥子（株式会社LIFEAT  FOOD DESIGN事業部）

今年度の取組のご紹介

人間総合科学大学より学連携事例紹介

SHIMIZU CROSS

（清水クロス）

メディシェフレシピコンテスト

今回のテーマは「糖尿病どんぶり」

ファイナリスト表彰を行います。

1年に1度、健康食に関心のある方が集まる「メディシェフサミット」
今年は「地域と若者」がテーマ！

1年に1度、健康食に関心のある方が集まる「メディシェフサミット」
今年は「地域と若者」がテーマ！

静岡市清水区真砂町5-22

清水駅前銀座商店街

アーケード内

（JR清水駅より徒歩4分）

申込はこちら→


