
サミットテーマ

16:00

16:40

17:45

サミット：無料
懇親会：3000円

（小学生以下 1500円）

17:10

健康を、もっとおいしく、おもしろく

⽔25.1.2925.1.29

プログラム

サミット16:00-17:30サミット16:00-17:30
懇親会�17:45-19:00懇親会�17:45-19:00

（受付�15:30-）（受付�15:30-）

講師

会場

メディシェフサミット2025メディシェフサミット2025

スポーツと健康食の未来

【主催】一般社団法人日本医食促進協会

右のQRコードよりお申込みください（申込期限：25年1月20日）お申込み
お問合せ 054-366-8785

健康増進への注目が高まる昨今、「スポーツ」をキッカケに食習慣の改善や地
域活性化に繋がる取組が始まっています。今回のサミットでは、先駆的な事例
の紹介や、スポーツと食に関わる人との交流をお楽しみください。

山谷　拓志　さん 講演

メディシェフの取組

『プロスポーツによる地方創生』

名刺交換会・懇親会（参加者のみ）

静岡ブルーレヴズ株式会社  代表取締役社長

学生時代はアメフト日本代表。リク
ルート等を経て、複数のプロスポー
ツチームの経営に携わり、2021年
より現職。メディシェフのアドバイ
ザーも務める。

プロスポーツがもたらす価値とその価値を高めるため
に必要なことについて静岡ブルーレヴスの山谷社長よ
りお話頂きます。

行政と連携した健康食事業
調理専門学校「鈴木学園」のメディシェフ部
清水クロス「アスリートフード部」

SHIMIZU CROSS
（清水クロス）

メディシェフレシピコンテスト
今回のテーマは「アスリートフード」
ファイナリスト表彰を行います。

各取組での開発メニューの試食や、プロ向けアスリ
ートフード等も試食OK。食事・ドリンクご用意。

1年に1度、健康⾷に関⼼のある⽅が集まる「メディシェフサミット」1年に1度、健康⾷に関⼼のある⽅が集まる「メディシェフサミット」
今年は「スポーツ」がテーマ！メディシェフの取組を知っていただき、今年は「スポーツ」がテーマ！メディシェフの取組を知っていただき、

交流を深める機会に。⼀般の皆様もご参加頂けます。交流を深める機会に。⼀般の皆様もご参加頂けます。

静岡市清水区真砂町5-22
清水駅前銀座商店街
アーケード内
（JR清水駅より徒歩4分）

申込はこちら→


