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4〜6⽉に���当づくり、7〜10⽉に料理�トークを��＆�時配�、11〜12⽉はオードブル�作へ
「メディシェフ×ふじのくに�の都仕事�」チームの「���当」�⼀�【�の三重��当】�⼆�【ふ
じのくに みんなで和になろう���⼒を�める�夏の���⽯�当】が����へ。�三�【ふじのく

に �と��ランチ�当】は三��内の�々へとそれぞれ�売されました。

いずれのお�当も予�が予��を上回る��っぷり���くの�����材を使⽤し、栄�バランスのと

れたお�当でした。�に�三�のテーマは「�の�しさとPFCバランス」と、メディシェフらしい内�
に。PFCとは「P＝たんぱく�」「F＝脂�（脂�）」「C=���物」を⽰し、�⽣労働省が提⽰している
⽣活���の予�・��の指標となる三⼤栄��の理想量です。PFCバランスとは摂�カロリーのうち三
⼤栄��がどれくらいの��を占めるかを⽰した�率のことです。

��者の�俣シェフからは、「�⽇の何気ない�事があなたの�や��を作ります。そして��の�かな

⾵⼟や�材がお⼿�いしてくれます。良く�んでゆっくりお召し上がりください。」というメッセージが

�えられていました。内�については、メディシェフチャンネル（YouTube）をご�ください。
なお、11〜12⽉は動�を更�することに�え、クリスマスオードブル�作を⾏います。

メディシェフチャンネル
レポーター&登壇者
引き続き募集中!

ご�味ある�はゼヒ発⾏元ま

でご��を���

メディシェフチャンネルへは

こちらのQRコードからどうぞ



レシピコンテスト2 0 2 1締切は1 2⽉ 2 7⽇

【�募��】

メディシェフジュニア�上の有��者および受�中の�

（個�でもグループでも�募可、ただしグループ�募の場�は1�
�上の有��者が必�）

令和３年度健康⾷メニュー開発プロジェクト
まもなくプレスリリース �年度も��しておりますメディシェフ×���「令和３

年度���メニュー開発プロジェクト」。���内の�

���業の�⼤や��の����のため、��事業者に

���知識の�得（メディシェフ��の�得）と��メ

ニュー開発（⽇���促�協�が�援）を⾏って頂くこ

とで、��事業者が��的に���を提供できる��を

�えると共に、��が���メニューを⽇常的に�択で

きる��をつくることを主旨としています。11⽉下旬に
開�される「成果�告�（お披露⽬�）」に向けて、現

在メニューの�����っ�中。

成果�告�では、�事業の�果�告として、��事業者

（�８�）のみなさまが開発された�品の発��を��

する予�です。�年7⽉に�り�んでいただいた���メ
ニュー開発をする上での�品コンセプトやターゲット�

�のワークショップをベースに、各�に�った�向性を

��する時間を�け、「ダイエット・メタボ」「�尿�

向け」「�⾎圧�向け」「����・�動�」「���

（腸活）」「���（貧⾎）」それぞれの�件を��で

��にし、各�のメニュー開発にお�立ていただけるよ

う、担当者が�いております。成果�告�にご�味をお

持ちの�は協�までお問い�わせください。

��情�は  https://www.medi-chef .org/  または  Facebook からどうぞ

テーマ⾷材は「⼤⾖ミート」
【募�期間】2021/10/1〜12/27

レシピコンテスト応募受付中！

【ルール】「⼤�ミート」を使ったワンプレートメニューつくる

1 ⽫での作品であれば、丼のような1 品でも、おかずなどを�えた
��品でも可

メディシェフが�奨する下�の栄��件を�っていること

＜500kcal �下、�物��７g�上、��相当量３g�下＞
レシピの⼀�に「⼤�ミート」を活⽤すること

�募⽤�に使⽤した「⼤�ミート」�品の栄�成��を�

付すること

1.

2.
3.

【�価項⽬】栄�価を�りつつ、�味しさ、ボリューム、⾒栄えを

�す⼯夫やユニークさ

��はメディシェフウェブサイトをご�ください

https://business.medi-chef.org/news/food-development-project2020-kick-off/
https://business.medi-chef.org/news/food-development-project2020-unveilin/

