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⽬指すは、「プロの料理��団」による���を�げる仕�みづくり

ー 2 0 2 0年の活動�告と 2 0 2 1年の��内�をトピックスでお�けー

アカデミー4〜6⽉活動内�

健康弁当づくり

マーケティングについても情�共有

メディシェフチャンネル開設：
メディシェフ有��者(レポーター)が
専⾨�やメディシェフ料理�と��

在宅時間が�び、コロナ�策としての予��識が�まっ

た�果、���・�理に�する��が�まりを⾒せる�

だからこそ、�療・栄�・�理に�する知識を⼀気�貫

で�び、��・予�・��に�した�を提供する�材す

なわち「メディシェフ」の�在が�められる�「��と

�」の⼤切な�びつきを専⾨�とともに配�するチャン

ネルをYouTubeに開�。

メディシェフチャンネル
レポーター&登壇者
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レシピコンテスト2 0 2 1開催は今秋予定

������由�⾃�の��れしずまえ鮮⿂としらす、�エビを使

⽤したレシピで、地元の漁師さんを�援したいと思い、レシピを�

�と�⽉さん。「ただの料理コンテストではなく、栄�価や��相

当量・�物��量を��内におさめるように�算するのがとても⼤

�でした。それでも、グランプリをとったら、�内から地元でよく

してくださる�たち、地元の��を�んでくださった�まで、�当

にたくさんの�に『すごいね�やった�』『�尿�持ちでも�べら

れるお惣菜作って�』と�ってもらえて、ビックリやらウレシイや

らで。」と�しそうに�ってくれました。

「しずまえ�⽩ビビンバ」は前�の

�材に�え、�物��もビタミンも

��にとれる内�。コンテストの�

件であった「金�ロウカット�⽶」

もおいしく摂ることができる、まさ

にグランプリがふさわしいレシピ。

令和２年度健康⾷メニュー・商品開発 事業報告
�年度も��しましたメディシェフ×���「令和2年度���メニュー・�品開発と�売促��援」につき、
「お披露⽬�」を��伊�丹にて開�。�1�では、�事業の�果�告として、��事業者（�15�）のみな
さまが開発された�品の発��を��。2020年7⽉から�り�んでいただいた「���メニューの�品開発」
への想いや独⾃のアイディア、アピールポイントを、ご来場者のみなさまに�くPR。�2�では、�品�した
���を�売するための�策として、事業担当者によるパネルや�品サンプルを⽤いた「��・�流�」を�

�。ご�味を持っていただいた来場者へ個別に��したり、開発レシピのお披露⽬したりと�売促�に�げる

場を提供。メディアの�々にもご��いただき、当協�のみならず、��事業者さまへの�材も�

��情�は  https://www.medi-chef .org/  または  Facebook からどうぞ

グランプリは望⽉宏美さん
��レシピは「しずまえ�⽩ビビンバ」

レシピコンテスト結果発表！

https://business.medi-chef.org/news/food-development-project2020-kick-off/
https://business.medi-chef.org/news/food-development-project2020-unveilin/

